
NPO 法人ケアマネット 21 研修 
「高齢者に多い骨・関節疾患を学ぶ」アンケート集計結果 

平成 24 年 9 月 8 日（土）開催 
 
１、今回の研修内容について 

① とても参考になった 50  ②参考になった  7 
③ どちらともいえない  0   ④参考にならなかった 0 
 
・改めて医療の大切さを感じた。 
・95 歳男性が大腿骨骨折で入院中。退院後の支援にために参考になった。 
・解剖学の理解ができ頭の仲で整理ができた。 
・解剖から講義を「していただいたのでとてもわかりやすかった。 
・大腿頚部骨折した利用者のかかわることが多かったがしっかり理解していなかった。

今日の研修でどんな風に骨折するのか理解できた。 
・手術の内容が詳しくわかった。日常生活においての予防（脱臼）に関してよくわか

った。 
・股関節・ひざ関節の解剖学で説明していただき頚部骨折にも部位の違いを知ること

ができた。 
・地域連携パスの流れがよくわかった。 
連携パスについて知識を学び開業医の協力（登録）が増加したとき対応できるケア

マネの 1 人になれるようスキルアップしていきたい。 
・疾患によってアセスメント内容も変わっていくので今日は骨・関節疾患のアセスメ

ント方法でしたが、他の疾患のアセスメント方法も必要と思った。少しづつ勉強で

きればと思う。 
・ケアマネ暦 5 ヶ月ですがすべて勉強です。医療分野に弱いのでとても参考になった。 
・よく効く疾患であったが理解していない部分もあった。今日わかりやすく説明して

もらいよかった。 
・股関節やひざ関節の方が多く今回の症状を詳しく聞くことができ、治療やリハビリ

などの勉強ができてとても役に立ちます。 
・予防の利用者に関する疾患でもあり参考になった。 
・腰椎すべり症について知りたかったが次回機会があれば学ばせてほしい。 
・医療面からアセスメントにつながるまでとてもわかりやすかった。 
・専門用語がほとんどなく理解できた。 
・病気の内容も細かく説明ありわかりやすかった。 
・骨・関節疾患の利用者に対してもう少し情報収集してもよいのではないかと参考に

なった。 
・転倒原因やロコモチィブシンドロームで理解することができた。 
 



２、今回の研修は役に立つと思いますか。 
① とても役に立つ  45  ②役に立つ 11 
③ どちらともいえない  0  ④役にたたない  0    
 
【アセスメントについて】 
・具体的な研修であったのでアセスメントのポイントがわかった。 
・情報収集がしっかりできる。 
・アセスメントをきちんとできるようにして重度化を予防したい。 
・担当している利用者のアセスメントを再度しなおしていく。 
・アセスメントを知ることで医師との面談で聞く内容について知ることができた。 
・アセスメントからサービス導入など参考になった。 
・アセスメントの視点を再確認できた。利用者の顔を思い浮かべながら受講した。 
 
【そのほか】 
・術後の注意事項など具体的でわかりやすかった。 
・利用者に対して説明できる。 
・高齢者の姿勢を観察していくことや生活暦も大切であることが理解できた。 
・ケアマネの業務や役割について認識した。また、他職種の連携にケアマネは中心的

な存在となるため知識をさらに深めたいと思った。 
・利用者の痛みや痛みがあってもリハビリの必要性も理解できた。今後は痛みや術後

の気持ちなども確認していこうと思う。 
・医師やリハビリ専門スタッフの助言を確認し日常生活への支援に役立てたい。 
 
 

３、あなたはこの研修をどのように知りましたか。 
① 友人、知人に教えられた。誘われた。  7 
② ＦＡＸが届いた    30 
③ その他     19  
④ 前回の研修に参加。 
⑤ 上司に進められた。 
⑥ 会員のため。 
⑦ 職場より勧められた。 
⑧ 会社の研修参加のため。 
⑨ ホームページで。 
⑩ ＮＰＯケアマネット 21 の年間計画により。 
 
 
 



４、あなたがこの研修に参加した動機について教えてください。 
① 勉強したいから。  55 
② 誘われたから   0 
③ 参加費が安いから   3 
④ その他    1 

（ 専門的に得ることが多々ある。質が高いから。） 
 
 

５、あなたのことについて下記にお答えください。 
性別    男性：４    女性：53 
年齢 20 歳代：1 30 歳代：13 40 歳代：11 50 歳代：18 60 歳代：9 
経験年数 

１年未満：8  １年：8  ２年：6  ３年：3  ４年：2  ５年：1 
     ６年：１  ７年：4  ８年：3  ９年：5 １０年以上：11 
   未経験者：３ 
 
所属   居宅：56   地域包括：5  そのほか：5（病院、グループホーム） 
前職   介護福祉士：35  看護師：14  社会福祉士：2   
     そのほか  ：5（ＰＳＷ、歯科衛生士、生活相談員）       
 
                                                                     以上 


